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“Yangi O‘zbekistonda gumanitar fanlar: muammo va yechimlar”
mavzusidagi Respublika ilmiy-amaliy anjumani

COIIPUKOCHOBEHUS IPAKTUYECKU CO BCEMH OTPACIISIMU SA3bIKO3HAHMUSA, TAK KaK SIBJIAETCS 00J1aCThIO
MCCIICIOBAaHUH ATUMOJIOTHH, UCTOPUYECKOTO S3BIKO3HAHMS, JIKCUKOJIOTUU U JIEKCUKOTpaduu,
MOpGOJOTUM U MOP(OCHUHTAKCUCA, CEMAHTUKU, CTWIMCTHKU. CIHCOK JIMHIBUCTHYECKHX
JTMCLUUIUIMH, KOTOPhIE MOTYT UMETh HETOCPEACTBEHHBIN KOHTAKT C (Ppa3eoIorueid, MOXKeT ObITh
pacliipeH, eciu K HeMy J00aBUTb JHMHTBUCTHYECKYIO IIPAarMaTUKy, COLIMOJIMHIBUCTHKY,
CPABHUTEIbHOCOIIOCTABUTEIILHOE S3BIKO3HAHUE, IIEPEBOJOBEACHUE U AUAAKTUKY. M3 CMEXHBIX
Hay4HbIX oOnacTeil (ppa3eosoruio UCCieayoT aHTPOIOIOTHUs, (POJIBKIOP U JIUTEPaTypOBEICHHUE.
OOBexToM n3ydeHus Gpa3eosoruu ABISIOTCA (Ppa3eoqoru3mMbl, TEPMHH, BKIIOYAIOIIUN IUPOKUAN
KPYT S3BIKOBBIX CTPYKTYp, KOTOpPBIE B CaMOM INUPOKOM CMBICIE OTBEYAKOT KPHUTEPHUIM
MOJIJIEKCUYHOCTH M yCTOWYUBOCTU. UETKO yCTaHOBIIEHO, YTO HIAUOMBI €CThb BO BCEX SI3BIKAX
Mupa

Takum  oOpazom, (Qpaszeosorusi Kak OOBEKT JUHTBUCTHYECKOTO  HCCIEOBAHUS
IPEJCTaBIseT COOON CIOKHYIO M MHOTOTPAaHHYIO 00JacTh si3bIKO3HaHUs. Dpazeosoruyeckue
€IMHULIBI 00J1aal0T 0COOBIMU IIPU3HAKAMU, OTJIMYAIOIIMMH UX OT JPYTUX S3BIKOBBIX E€IUHMII, U
UTPAOT BaXKHYIO POJIb B CUCTEME SA3BIKA.

OHU HE TOJBKO CIIy’)KaT CPEACTBOM HOMMHALIMM, HO U BBINOJHSIOT 3KCIPECCUBHBIE,
OLIEHOYHbIE U KYJIbTYpOJIOTHYecKHe (YHKIMH, OTpakas OCOOCHHOCTH MBIIUICHUS U
MUpOBOCIpUTUS Hapoja. M3ydyeHue gppa3eonoruu no3BoseT r1y0Ke MOHATh CTPYKTYPY SA3bIKA,
€r0 BBIPa3UTEIIbHBIE BO3MOKHOCTH U CBA3b C KYJIBTYPOH.
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2. [lanckuii H. M.. ®@paseonorus cOBpeMeHHOTro pycckoro sizbika. — M.: [IpocBerienue.

3. Kynun A. B.. Kypc ¢pazeonoruu cOBpeMEHHOT0 aHTIIMHCKOTO si3bIKa. — M.: Bricmias
LIKOJIA.

4. Temus B. H.. Pycckas @¢pazeonorus. CemaHTUYECKUI, MparMaTHYEeCKUd U
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6. AxmanoBa O.C.. CnoBapp IJIMHTBHCTHYECKHMX TepMHHOB. — M.: CoBerckas
SHUUKIIONEUS.

7. Pehopmarckuii A. A.. Benenue B si3biko3Hanue. — M.: Acnekr [Ipecc.

PEDAGOGIKA YO‘NALISHIDAGI TALABALARDA KOMMUNIKATIV
KO‘NIKMALARNI RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARNI
RIVOJLANTIRISH USULLARI
Jumabayeva Dildora Madaminovna
Urganch innovatsion universiteti Universitet psixologi

Annotatsiya: Pedagogika yo‘nalishidagi talabalarda kommunikativ ko‘nikmalarni
rivojlantirishning psixologik xususiyatlarini rivojlantirish usullari murakkab va ko‘p qirrali
jarayondir. Har ganday pedagogik faoliyatda mulogotning o‘rni begiyosdir. O‘quvchilarning
fikrlarini to‘g’ri ifoda eta olishlari, boshgalarni tinglashlari, o‘z garashlari va pozitsiyalarini aniq
va tushunarli tarzda yetkazishlari ular uchun Kkatta yoshdagi shaxs sifatida shakllanish
jarayonining muhim ko‘rsatkichidir. Aynigsa pedagogika yo‘nalishidagi talabalar uchun bu
ko‘nikmalar o°z-o°‘zidan professional faoliyatining ajralmas gismi hisoblanadi. Ushbu tezisda
pedagogika yo‘nalishidagi talabalarda kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirishning psixologik
xususiyatlarni rivojlantirish usullari hagida ma'lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: kommunikativ ko‘nikmalar, pedagoglar, pedagogika, psixologik
xususiyatlar, ko‘nikmalar, mulogot, gobiliyatlar, psixologiya, empatik munosabatlar.
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Kommunikativ ko‘nikmalar nafagat so‘zlash va tinglashdan iborat emas, balki ular
hissiy psixologik holatlarni boshqgarish, empatik munosabatlarni rivojlantirish, ijodiy fikrlashni
voyaga yetkazish, guruhdagi o‘zaro aloga madaniyatini oshirish kabi jarayonlarni ham o‘z
ichiga oladi. Shu boisdan, talabalar bilan ishlashda psixologik tomondan boy usullar
go‘llanilishi zarur. Bu usullar mulogot gobiliyatlarini tizimli ravishda shakllantirishga xizmat
giladi. Har bir o‘quvchi yoki talaba o‘z shaxsiy xususiyatlariga, ijtimoiy tajribasiga ega bo‘lib,
ular tanish va yangi vaziyatlarga turli darajada moslashadi. Shuning uchun professor-
o‘gituvchilar va pedagoglar talabalar bilan individual yondashuv asosida ishlashlari kerak. Har
bir talabani o‘ziga xosligi, ijtimoiy-psixologik holati va kommunikatsiya uslublariga

garab tushunish va unga mos tarzda yondashish muhimdir. Bu yondashuv talabalarni oz
fikrlarini ifoda etishda, o‘zini erkin his gilishda, guruh ichidagi mulogotni samarali qo‘llashda
yordam beradi. Kommunikativ ko‘nikmalarni shakllantirish uchun birinchi darajali vazifa — bu
tinglash san’atini o‘rgatishdir. Tinglash — bu fagatgina so‘zlarni gabul gilish emas, balki
nutgdagi ma’no va hissiy izohlarni to‘g’ri anglash, gapiruvchining kayfiyati va kayfiyatini his
gilishni ham oz ichiga oladi. Tinglashni samarali amalga oshirish uchun talabalar diggatni
jamlash, faollik bilan tinglash, so‘zlar ortida yashirin ma’nolarni sezish ko‘nikmalarini
rivojlantirishlari lozim. Treninglar, guruh muhokamalari va tinglashga bag’ishlangan
mashg’ulotlar orgali bunday ko‘nikmalar mustahkamlanadi.[1]

Kommunikatsiya jarayonida o‘z fikrini aniq va ravon ifoda etish talabalar uchun boshga
muhim ko‘nikmadir. Bu qobiliyat so‘z boyligini oshirish, nutq madaniyatini egallash,
grammatik va mantiqiy to‘g’rilikni saglash, fikrni tizimli ravishda tagdim etish orgali
shakllanadi. Talabalarga oz fikrlarini mustaqgil va ishonch bilan bildirish imkoniyatlarini
yaratish darslarda erkin munozaralarni, tagdimotlar va ijodiy insho yozish mashglarini ko‘proq
go‘llash bilan amalga oshiriladi. Shu tarzda ular o‘z nutglarini rivojlantirib, qat’iy fikrlarni
shakllantiradilar. Hissiy bosim ostida o‘z-o°zini tutish — kommunikativ jarayonda yuzaga
keladigan giyinchiliklarni yengishda muhim rol o‘ynaydi. Ko‘pchilik talabalar stress, qo‘rquv
va uyat tufayli o‘z fikrini ochiq ifoda gilishdan tortinadi. Ushbu xatti-harakatlarning oldini
olish uchun psixologik treninglar, hissiy nazorat usullarini o‘rganish zarur. Meditatsiya, nafas
olish mashqlari va boshqa relaksatsiya usullari yordamida talabalar o‘zlarini tinchlantirish va
fikrlarini yaxshiroq bayon etish ko‘nikmalariga ega bo‘ladilar. Bu bilan ular mulogot
davomida o°zini ishonchli his qgilib, samarali faoliyat olib boradi. O‘quv jarayonida empatiya,
ya’ni boshgalar his-tuyg’ularini anglash va shunga munosib munosabat bildirish gobiliyatini
rivojlantirish ham muhim. Empatiya nafagat mulogotni yumshatadi, balki odamlar orasidagi
ishonch va o‘zaro hurmatni ham oshiradi. Talabalar empatiyani rolli o‘yinlar, guruhdagi
munozaralar va turli situatsiyalarni tahlil gilish orgali o‘rganadilar. Ushbu ko‘nikma shaxsiy
va ijtimoiy yetuklikning asosiy ko‘rsatkichlaridan biridir. Guruhdagi faoliyat orgali talabalar
o‘zaro mulogot madaniyatini o‘rganadilar va sinashadi. Ular o°‘z fikrlarini
boshgalarga yetkazadi, bunga javoban tangid va mulohazalarni gabul giladi, hamda boshqalar
bilan hamkorlikni rivojlantiradi. Guruh ishlarida talabalarga birgalikda muammolarni hal
etish, magsadga erishishda ro‘y beradigan keskinliklarni boshqgarish va konstruktiv o‘zaro
alogalarni yo‘lga qo‘yish ko‘nikmalari o‘rgatiladi. Bu nafagat ularning kommunikativ
xususiyatlarini, balki ijtimoiy moslashuvchanlik darajasini ham oshiradi. ljodiy fikrlashni
rivojlantirish ham talabalar kommunikativ ko‘nikmalarini shakllantirishda katta o‘rin tutadi.
ljodiy yondashuv yangi g’oyalar ishlab chigishga, garorlar gabul gilishga va o‘z fikrlarini
original tarzda ifoda etishga yo‘naltirilgan. Talabalar uchun ijodiy loyihalar yaratish,
muammolarga kutilmagan yechimlarni topish mashglari aynan shu magsadga xizmat giladi.
Shu orgali ular fagat bilimga emas, balki yosh va zamonaviy pedagoglarning asosiy
talablariga javob beradigan, o‘z fikrini erkin ifoda eta oladigan shaxsga aylanadi.[3]
Texnologik rivojlanish davrida masofaviy ta’limning o‘rni oshib bormogda. Onlayn
platformalarda muloqot qilish, virtual guruhlarda ishlash, konferensiyalar o‘tkazish ham
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talabalarning kommunikativ ko‘nikmalarini modernizatsiya gilishga yordam beradi. Bu yangi
formatdagi muloqot talabalarni yangi kommunikatsiya usullarini o‘rganishga va qo‘llashga
undaydi. Shuningdek, ular axborot texnologiyalariga doimiy ravishda moslashib, zamonaviy
dunyoda ragobatbardosh bo‘lish imkoniyatini  oshiradi. ljrochi sifatida individual
yondashuv har doim alohida ahamiyatga ega. Har bir talabada o°‘ziga xos ijtimoiy va
psixologik profil mavjud. Shu sababdan, pedagoglarning vazifasi talabalarni yaxshilab
tushunish va ularning malakasi va qobiliyatlariga mos o‘quv metodlarini belgilashdir. Bu
talabalarni zarar ko‘rsatmasdan, ularning gizigishlari va ehtiyojlariga javob beradigan ta’lim
mubhitini yaratishni nazarda tutadi.[4]

Kommunikativ ko‘nikmalarni baholash tizimi ham rivojlanish jarayonining ajralmas
gismidir. Talabaning o‘z o‘rnini aniglash, gaysi sohalarda kuchli ekanligini, gaysi jihatlarda
esa yanada rivojlanishga muhtojligini aniglash uchun ko‘plab turli usullar go‘llaniladi. Nazariy
bilimlarni tekshirish, amaliy mashg’ulotlarda gatnashish, bir-biriga tagqdimot gilish, guruh
muhokamalari va boshga nazorat shakllari talabalar qobiliyatlarini ko‘rsatuvchi vositalardir.
Talabalarni fagatgina ona tilida emas, balki boshga tillarda ham kommunikatsiya gilishga
o‘rgatish pedagogika jarayonini yanada kengaytiradi. Ko‘p tillik kompetentsiya nafagat
talabalar uchun xalgaro migyosda mulogot gilish imkonini yaratadi, balki ularni madaniy
jihatdan boyitadi, yangi fikrlash shakllarini o‘rganishga olib keladi. Global muhitda
yashayotgan zamonaviy ijodkorlar bunday ko‘nikmalarga ega bo‘lishlari shart.
Madaniyatlararo kommunikatsiya talabalarga dunyogarashlarini kengaytirishga yordam beradi.
Har xil madaniyatlar va an’analarning 0°zaro alogalari, ularni tushunish va hurmat qgilish — bu
ijtimoiy muvaffagiyat kalitlaridan biridir. Talabalar madaniyatlararo mulogotni o‘rgangan sari,
ular yanada dono va bag’rikeng insonlar bo‘lib yetishadi, bu esa jamiyatda bargarorlik va
0°zaro hurmatni oshiradi.[5]

Kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirish psixologik jihatdan kompleks va doimiy
jarayon hisoblanadi. Talabalar nafagat o‘quv yilida, balki hayot davomida o‘zaro mulogot
gilish ko‘nikmalarini yaxshilash imkoniyatiga ega bo‘lishlari zarur. Bu qobiliyatlar zamonaviy
pedagoglarning muhim vazifasidir, ular talabalarni bilim bilan birga ijtimoiy va hissiy jihatdan
ham yetuk shaxslar shakllantirishga xizmat giladi. Shu bilan birga, kommunikativ
ko‘nikmalarni rivojlantirish jarayonida texnika vositalaridan foydalanish ham samarali
hisoblanadi. Audio va video materiallar, prezentatsiyalar, simulyatsiya va virtual hagigat
texnologiyalari talabalar uchun gizigarli va ta’sirli vositalar bo‘lib, ular yordamida mulogot
jarayonida yuzaga keladigan turli vaziyatlarni o‘rganish va ular bilan kurashish ko‘nikmalarini
oshirish mumkin.[6]

Umuman olganda, pedagogika yo‘nalishidagi talabalar uchun kommunikativ
ko‘nikmalarni rivojlantirish nafagat ularning professional faoliyati samaradorligini oshiradi,
balki ularni jamiyatdagi faol va samarali shaxslar sifatida shakllantirishga yordam beradi.
Psixologik xususiyatlarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan har bir usul ularga ijtimoiy muhitda
o°zaro baham ko‘rish, erkin fikr almashish va hamkorlik gilish gobiliyatlarini mustahkamlash
imkonini beradi. Shu tariga, ta’lim jarayoni talabalarni nafagat bilimli, balki ijtimoiy jihatdan
mohir, hissiy jihatdan bargaror va madaniyatli insonlar qilib tarbiyalaydi.
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YOSHLAR MA’NAVIY KAMOLOTIDA USTOZ-SHOGIRD AN’ANALARINING
TARBIYAVIY AHAMIYATI
Radjapov Odilbek Babanazarovich
Urganch innovatsion universiteti
“Tarix” kafedrasi dotsenti
odilbek8923@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur magolada yoshlar ma’naviy kamolotini ta’minlashda ziyolilik
madaniyatining o‘rni va ahamiyati ijtimoiy-falsafiy jihatdan tahlil etiladi. Aynigsa, “ustoz-
shogird” an’analarining talaba-yoshlarning intellektual salohiyatini shakllantirish, ularning
ma’naviy-axlogiy sifatlarini rivojlantirish va ijodiy fikrlashini kuchaytirishdagi roli ochib
beriladi. Zamonaviy globallashuv sharoitida yuzaga kelayotgan mafkuraviy tahdidlar, g‘oyaviy
garama-qarshiliklar va axborot ogimlari ta’sirida yoshlar ongini himoya gilish zarurati asoslab
beriladi.

Kalit so‘zlar: ziyolilik madaniyati, ustoz-shogird an’analari, yoshlar tarbiyasi, ma’naviy
kamolot, intellektual salohiyat, ijtimoiy-falsafiy tahlil, ta’lim tizimi, shaxs rivoji, globallashuv,
mafkuraviy tahdidlar, innovatsion fikrlash, pedagogik jarayon.

AHHOTa].[I/ISl: B ,I[aHHofI CTAaTbC AHAJIM3UPYCTCA pPOJIb U 3HAYCHUC I/IHTGJ’IJ’IGKTY&J’ILHOIZ
KyJIbTYpPBHl B OOECIICUCHUU TyXOBHOW 3PEIOCTH MOJIOACKU C COIUATBHO-PHIOCO(DCKON TOYKH
3peHus. B wacTHOCTH, packpblBaeTcs poJib TPaJULUHM «YyUUTENb-yYEHUK» B (OPMHPOBAHUHU
HHTCJUICKTYAJIbHOI'O MOTCHIMAIA YYAIIUXCA U MOJIOACKHU, Pa3BUTHU UX OYXOBHO-HPABCTBCHHBIX
KaueCTB U YKPCIIJICHHUU TBOPYCCKOI'O MBIIJICHUS. OO00CHOBEIBAETCS HCO6XOJ_'[I/IMOCTB 3allIUThI
YMOB MOJIOACKHU oT NACOJIOTNYCCKUX yrpos, NUACOJIOTUYUYCCKUX HpOTI/IBOpe‘H/Iﬁ u
I/IHCI)OpMaI_II/IOHHLIX IIOTOKOB, BO3HUKAIOIHUX B YCIOBUAX COBpCMCHHOfI FJ'IO68.J'II/I38.I_II/II/I.

KiawueBble cJ0Ba: HHTEIUICKTyaldbHasg KyJbTypa, TPAAHMIUU «YUUTEIb-YUECHUK,
BOCIIMTAHUC MOJIOACIKHU, HAYXOBHAA 3PCIOCTD, PIHTeJIJIeKTyaJ'ILHBIfI INoT€HIaja, COLHaJIbHO-
¢dunocodckuii  aHANM3, CUCTEMA OOpa30BaHUs, JUYHOCTHOE pa3BUTHE, TIJIOOaM3aIus,
HACOJIOTHUCCKHUE YI'PO3bl, ”THHOBAIIMOHHOC MBIIIJICHUC, Heﬂaromqecxnﬁ rmpomnecc.

Abstract: This article analyzes the role and significance of intellectual culture in ensuring
the spiritual maturity of youth from a socio-philosophical perspective. In particular, the role of
the "teacher-student™ tradition in forming the intellectual potential of students and youth,
developing their spiritual and moral qualities and strengthening their creative thinking is
revealed. The need to protect the minds of young people from the ideological threats, ideological
contradictions and information flows that are emerging in the conditions of modern globalization
is substantiated.

Keywords: intellectual culture, teacher-student traditions, youth education, spiritual
maturity, intellectual potential, socio-philosophical analysis, education system, personal
development, globalization, ideological threats, innovative thinking, pedagogical process.

Vatanimiz huquqiy demokratik davlat va fugarolik jamiyati qurish yo‘lidan bormoqda.
Mamlakatimiz mustaqillikka erishganidan buyon o‘tgan yillar xalqimiz va yosh davlatimiz uchun
ulkan sinov va yangilanishlar davri bo‘ldi. Bu davrda milliy qadriyatlarimizni qayta tiklash bilan
birgalikda, kelajak avlodni ziyolilik madaniyatini yanada yuksaltirishga, shuningdek, barkamol
avlodni zamonaviy fanning ilg‘or g‘oyalari bilan tarbiyalashga katta e’tibor berildi. Shu boisdan,
bugungi kundagi ilmiy-texnika ingilobi hosilasi bo‘lmish axborotlar, ya’ni g‘oyalar to‘qnashuvi
natijasi o‘laroq, xalqimiz tafakkurida yuz beruvchi turli xil o‘zgarishlarning keskin salbiy
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